Примерное меню для школ с родительской оплатой.
	№ п/п
	Наименование
	Количество
	Цена

	1 ДЕНЬ

	1.
	Суп с макаронами
	1 / 250
	1,42 р.

	2.
	Каша «Арнаутка»
	1 / 150
	0,704 р.

	3.
	Рыба тушёная с овощами
	1 / 75 / 30
	4,06 р.

	4.
	Чай с сахаром
	1 / 200
	0,27 р.

	5.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	6,724 р.

	2 ДЕНЬ

	1.
	Рассольник по-ленинградски со сметаной
	1 / 250 / 10
	2,27 р.

	2.
	Пюре картофельное
	1 / 150
	1,6 р.

	3.
	Котлета
	1 / 80
	4,34 р.

	4.
	Чай с сахаром
	1 / 200
	0,27 р.

	5.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	8,75 р.

	3 ДЕНЬ

	1.
	Суп гороховый с гренками
	1 / 250 / 20
	1,64 р.

	2.
	Макароны отварные
	1 / 150
	0,89 р.

	3.
	Птица тушёная в соусе
	1 / 60 / 30
	4,083 р.

	4.
	Компот из сухофруктов
	1 / 200
	1,103 р.

	5.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	7,99 р.

	4 ДЕНЬ

	1.
	Борщ из квашеной капусты со сметаной
	1 / 250 / 10
	2 р.

	2.
	Рис отварной
	1 / 150
	0,854 р.

	3.
	Тефтели
	1 / 60
	3,06 р.

	4.
	Чай с сахаром
	1 / 200
	0,27 р.

	5.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	6,454 р.

	5 ДЕНЬ

	1.
	Суп рисовый со сметаной
	1 / 250 / 10
	1,9 р.

	2.
	Пюре картофельное
	1 / 150
	1,58 р.

	3.
	Рыба тушёная с овощами
	1 / 75 / 30
	4,06 р.

	4.
	Чай с сахаром
	1 / 200
	0,27 р.

	5.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	8,08 р.

	6 ДЕНЬ

	1.
	Свекольник со сметаной
	1 / 250 / 10
	1,64 р.

	2.
	Плов из мяса птицы
	1 / 150
	4,73 р.

	3.
	Компот из сухофруктов
	1 / 200
	1,095 р.

	4.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	7,74 р.

	7 ДЕНЬ

	1.
	Щи из квашеной капусты со сметаной
	1 / 250 / 10
	2,18 р.

	2.
	Каша гречневая
	1 / 150
	1,02 р.

	3.
	Котлета
	1 / 80
	4,33 р.

	4.
	Чай с сахаром
	1 / 200
	0,27 р.

	5.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	8,07 р.

	8 ДЕНЬ

	1.
	Суп с фрикадельками
	1 / 250 / 35
	4,13 р.

	2.
	Макароны отварные с кабачковой икрой
	1 / 150 / 50
	1,6 р.

	3.
	Компот из сухофруктов
	1 / 200
	1,1 р.

	4.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	7,098 р.

	9 ДЕНЬ

	1.
	Рассольник по-ленинградски со сметаной
	1 / 250 / 10
	2,27 р.

	2.
	Жаркое по-домашнему
	1 / 150 / 50
	5,6 р.

	3.
	Чай с сахаром
	1 / 200
	0,27 р.

	4.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	8,41 р.

	10 ДЕНЬ

	1.
	Борщ из квашеной капусты со сметаной
	1 / 250 / 10
	1,99 р.

	2.
	Рис отварной
	1 / 150
	0,85 р.

	3.
	Тефтели
	1 / 60
	3,92 р.

	4.
	Чай с сахаром
	1 / 200
	0,27 р.

	5.
	Хлеб
	0,05
	0,27 р.

	ИТОГО:
	
	7,3 р.


